
金 土
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園芸クラブ ストレッチクラブ

なぞなぞ大会 だるま落としゲーム

日 月　 火 水　 木　 金　 土　
3 4 5 6 7 8 9

全体ミーティング さくらスポーツ 七夕飾りつけ 七夕レク さくらんぼの会 創作活動
断酒自助グループ (ビンゴ大会・発表会) ～うちわ作り～

休み

俳句を作ろう 気ままの間 映画鑑賞会 書道クラブ 半日ドライブレク ロコモ体操
　 ～フラワーパーク～
日 月　 火 水　 木 金 土
10 11 12 13 14 15 16

クロスワードゲーム ストレッチクラブ プチ買い物レク 単語作成ゲーム 園芸クラブ さくらエクササイズ
～カワチ～

休み お楽しみデザート

頭の体操(英語) クイズ大会 気ままの間 朗読会 ロコモ体操 カラオケ

日 月　 火 水 木 金 土　
17 18 19 20 21 22 23

半日ドライブレク 卓球大会 さくらんぼの会 さくらエクササイズ 健康クラブ
～どまんなか田沼～ 断酒自助グループ ロコモ体操

休み ほっともっと弁当

リラクゼーションプログラム カラオケ SDGｓプロジェクト 俳句を作ろう 健康教室
～冷え性対策～

日 月　 火　 水 木 金 土　
24　/　31 25 26 27 28 29 30

プチ買い物レク 気ままの間 クリニッククリーン作戦 ダーツ大会 室内ボーリング ナンプレゲーム
～ヤオコー～

休み ドリンクサービス

朗読会 ちぎり絵 クイズ大会 おしゃれクラブ 頭の体操(社会) 気ままの間
誕生日会

さくら通りクリニック　デイケア　２０２２年　７月　月間プログラム表
皆様こんにちは！暑さも増して夏の到来ですね！夏のさくらも楽しみましょう！
７日：七夕レク♪ビンゴや発表会があります！短冊に願いごとも書きましょう♬
８日・１９日：あしかがフラワーパークとどまんなか田沼を予定しています！
９日：創作活動ではうちわ作りをします！夏の必須アイテムを作りしましょう♬
１１日：大人気のお楽しみデザート♬何が出るのか乞うご期待！
２３日：ほっともっと弁当を予定しています！皆様のご参加お待ちしています♪
※１８日(月)は祝日のためお休みとなります。


